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  最近，感冒、發燒、咳嗽的兒童比較多，很多家長都認為是天氣溫差大、

忽冷忽熱所致，實際上很大一部分娃娃是患上了流感。據媒體報導，全國多個

地區進入流感高發季，患者多為兒童。昆明各大醫院急診、兒科接診的患兒也

明顯增多。而可以預防和治療流感的藥物奧司他韋，在不少藥房出現了賣斷貨

的情況。 

  

  醫生提醒：如果孩子疑似患上流感，應儘快就診。 

  

  現象 

 

  各大醫院急診科兒科流感患者增多 

  

  劉女士家的老人和孩子最近全病了。“一開始是 4歲的兒子有些發燒，我

以為孩子只是受涼了，就用物理降溫加感冒藥先治著，沒想到兒子沒好，兩位

老人緊接著也病了。”發覺不對勁的劉女士一家趕緊上醫院，才發現是患上流

感了。劉女士說，兒子的不少同學最近也患上了流感。 

  

  雲南省疾控中心微信公眾號“雲南疾控”日前發文稱，隨著冷空氣的來

臨，病毒也來勢洶洶。現階段已進入兒童流感和諾如病毒感染性腹瀉的高發

期，不少幼稚園、小學的學生出現了發熱、嘔吐和腹瀉等症狀。各大醫院急診

科、兒科接診的患者較前期明顯增多。 

  

  昆明市共有 2個流感高發期，一次是每年的 5月至 7月的夏季，一次是 11

月底至次年的 2月底的冬季。疾控部門監測顯示，截至目前，昆明市沒有出現

流感疫情大面積爆發和流行，但在個別地區出現聚集性疫情，其餘為分散散發

疫情，聚集疫情主要為乙型流感。目前，昆明市流感疫情可防可控。 

  

  提醒 

 

  流感病毒傳染性強 常有突發高熱 

  

  據昆明市疾控中心發佈的消息介紹，普通感冒也就是俗稱的“傷風”，是

由多種病毒引起的一種呼吸道常見病，其中相當部分是由某種血清型的鼻病毒



引起。普通感冒可發生於全年的任何季節，冬、春季節更易發生。普通感冒多

數是散發性，不引起流行。 

  

  流感是由流感病毒引起的常見急性呼吸道疾病，同普通感冒相比，季節性

很強、傳染性強、易爆發；常有突發高熱，體溫可在 24小時內升至高峰，

39℃-40℃也很常見；患兒有全身酸痛、乏力等症狀，精神萎靡或異常煩躁；幼

童和老人患上流感，多有發展成肺炎的風險；不排除少部分人出現危急重症等

特點。出現類似以上情況，很可能是患上了流感，患者應及時治療。 

  

  在昆明市兒童醫院，最近接診了很多流感患兒。該醫院兒童保健科主治醫

師孫晶晶表示，不同年齡段的孩子，患流感的表現會有些差異。 

  

  “3歲以下的寶寶突然發熱，並迅速飆升到 39℃-40℃，發熱後精神不好，

並且發病後一兩天沒有流涕、咳嗽症狀，但嘴唇很幹，基本可判定為流感。四

五歲以上的孩子，突然發熱並很快飆升到 39-40℃，發熱初期有畏寒表現，同

時有乏力、肌肉酸痛、嗓子疼、肚子疼等不適症狀，發病頭一兩天沒有呼吸道

症狀，之後咳嗽可能加重，基本上就是流感了。” 

  

  孫晶晶說，對於大人而言，如果出現驟然發熱，肌肉酸痛、頭痛，渾身不

舒服等症狀，很可能也患上了流感。“一般而言，流感時的發熱會持續 3-5 天

左右，嚴重者會持續兩周。如果孩子、大人都是發熱和流鼻涕、咳嗽等症狀差

不多同時發生，發熱時體溫是慢慢上升，那患普通感冒的可能性更大些。” 

  

  防治 

 

  奧司他韋是特效藥 但需遵醫囑 

  

  如果患上流感，應該怎麼選擇藥物呢？“板藍根、感冒清熱顆粒、藍岑口

服液等藥物，對治療流感並沒有作用，靜脈輸液用的病毒唑（利巴韋林）、炎

琥寧、喜炎平等對治療流感也沒有效果。” 孫晶晶醫生表示，治療流感目前可

以使用奧司他韋和吸入紮那米韋，但吸入紮那米韋 7歲以上的孩子才能使用，

並且部分有呼吸道疾病的孩子不能使用，牛奶蛋白病史的孩子也不能用，因此

奧司他韋更適用於治療流感。 

  

  最近，在朋友圈裡，不少家長也在轉發“奧司他韋是治療流感的特效藥”

的帖子，甚至有家長說這種藥已經賣斷貨。記者走訪昆明的藥店，發現不少藥

店確實出現了奧司他韋緊缺甚至斷貨的情況。在龍泉路一家健之佳藥房，店員

介紹奧司他韋有膠囊和顆粒兩種，但門店已經斷貨，經過系統查詢，整個昆明



地區的健之佳都沒有存貨。“外省的藥房也是從昆明發貨，如果昆明沒庫存，

說明外省也拿不到藥了。”一名店員說。 

  

  而在昆明市兒童醫院，藥房工作人員表示，奧司他韋有存貨。 

  

  奧司他韋對治療流感真的有效嗎？孫晶晶醫生表示，奧司他韋能把流感病

毒黏在細胞表面，不讓病毒進入細胞內完成複製和釋放，減少體內病毒數量，

減輕病毒對身體的刺激，從而縮短發熱和疾病症狀的持續時間。同時有研究發

現，該藥還可降低併發症中耳炎、肺炎和呼吸衰竭的風險。 

  

  “14 天齡以上的孩子就能使用奧司他韋治療流感，大於 3月齡的孩子就能

用於預防流感。推薦在病發 48小時內使用，如果發病 12小時內使用，可能減

少 3-4 天病程，效果更好。當然，病程超過 48小時才使用，也是有些好處的，

研究證明，對於發熱 5天內的孩子使用奧司他韋也有效果，只是沒有早期使用

效果好。”另外，孫晶晶醫生表示，吃藥需遵醫囑，奧司他韋治療時間是 5

天，預防時間是 10天，不要覺得孩子病情好了，就擅自停藥。 

  

  ★預防流感小貼士 

 

  接種疫苗預防流感 注意日常衛生習慣 

  

  醫生提醒，如果家裡已經有孩子患上流感，一定要做好隔離工作，戴口

罩、勤消毒、勤洗手等。 

  

  對於患病前的預防，成人和大於 6個月的寶寶，只要沒有禁忌症都應接種

流感疫苗。其中，孕婦、6個月以下寶寶的家人、6個月至 5歲的兒童、60歲

以上的老人、慢病患者和醫護人員應及早接種。 

  

  保持良好的個人生活習慣也是預防流感的重要手段。 

  

  流感常見症狀 

  

  3 歲以下寶寶：突然發熱，並迅速飆升到 39℃-40℃，精神不好，發病後一

兩天沒有流涕、咳嗽症狀，但嘴唇很幹。 

  

  四五歲以上孩子：突然發熱，並很快飆升到 39-40℃，發熱初期有畏寒表

現，同時有乏力、肌肉酸痛、嗓子疼、肚子疼等不適症狀，發病頭一兩天沒有

呼吸道症狀，之後咳嗽可能加重。 



  

  大人：出現驟然發熱，肌肉酸痛、頭痛，渾身不舒服等症狀。 

  

  普通感冒症狀 

  

  發熱和流鼻涕、咳嗽等症狀差不多同時發生，發熱時體溫是慢慢上升的。 

  

  治流感特效藥 

  

  在病發 48小時內（最好 12小時內）使用奧司他韋，治療時間為 5天。 

  

  對流感沒效果的藥 

  

  板藍根、感冒清熱顆粒、藍岑口服液，靜脈輸液用的病毒唑（利巴韋

林）、炎琥寧、喜炎平等。 

  

  (記者 王柔) 

  

★相關新聞 

 

  皰疹性咽峽炎 比手足口病還厲害？ 

  

  疾控專家：皰疹性咽峽炎病情較輕，一兩周內就可自愈，別給孩子亂用抗

生素 

  

  “請有孩子的家庭注意了！近期流行一種皰疹性咽炎，是一種新型病毒，

傳染性極強，比手足口病還要厲害……”連日來，不少家長微信群裡都在傳播

著這樣的警示資訊，引起了不少父母的恐慌。日前，記者從雲南省疾控中心獲

悉，皰疹性咽峽炎是病毒所致，但並沒有傳言的那麼危險，不要給孩子亂用抗

生素，做好預防最關鍵。 

  

  “事實上，網上傳這種病是‘一種新型病毒、比手足口病還厲害’等描述

都是不準確的，但也是給家長提了個醒。小兒皰疹性咽峽炎是一種特殊類型的

上呼吸道感染，和手足口病是‘表兄弟’，都是由腸道病毒引發的，一般通過

消化道、呼吸道、接觸等方式傳播，它的重症風險要比手足口病低不少。”省

疾控中心專家說，皰疹性咽峽炎患者及隱性感染者是該病的主要傳染源，當成

人攜帶病毒時，親吻孩子確實有可能造成傳染。 

  



  專家解釋，皰疹性咽峽炎以發熱、咽紅、咽痛、上齶粘膜水皰為主要症

狀。該病主要在夏、秋季節流行，冬季也會有發生。各年齡段人群都會被感

染，但以 1歲至 7歲的孩子多發。 

  

  與手足口病不同，皰疹性咽峽炎發病位置只在咽峽部位出皰疹，而手足口

病發病位置在口腔、手足臀，通常都會有皰疹。皰疹性咽峽炎一般病情較輕，

且一般一兩周內就可自愈。 

  

  省疾控中心專家提醒：皰疹性咽峽炎是病毒所致，服用抗生素無效，因此

不要給寶寶用抗生素。由於目前沒有治療皰疹性咽峽炎的特效藥，所以做好預

防非常關鍵。 

  

  ★預防措施 

  

  平時家長應注意給孩子勤洗手、吃熟食、喝乾淨水； 

  

  均衡膳食營養搭配和充足的休息，平時多帶寶寶到戶外進行適當運動，可

以有效增強體質； 

  

  注意室內通風換氣、勤曬衣被、消毒玩具等； 

  

  儘量不要帶到人群聚集、空氣流通差的公共場所，尤其是到商場之類的公

共場所，建議佩戴口罩。 
 

 


